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Skriit 2013

Beretninger og handelser fra aret der gik - fortalt i tekst og billeder af medlemmerne




Om sommeren ro Vi pa vandet i
de skonne omglve eI DYVIH

Arsskrift 2013

Redaktion: Charlotte Jervelund, Hanne Serensen,
Susanne Laustsen og Frode Mglgaard

Da det er blevet besluttet at der ikke skal sendes klub-
blad ud mere har vi lavet dette arsskrift for at berette
om hvad der er sket i klubben i lgbet af 2013. Alle ind-
leeg er "sakset” fra den nye hjemmeside (alle nyheder) i
forsgget pa at komme ud til det starst mulige publikum.
Vi haber det vil blive en tilbagevendende begivenhed
dog pa den made at fremtidige arsblade vil blive ud-
sendt sa teet pa arsskiftet som muligt.

Rospinning i Nordborg Roklub

Tekst og billeder af Charlotte Jervelund

Vintersaesonens aktivitet i klubhuset i Dyvig er i de se-
neste ar blevet udvidet til mere end de stille aktiviteter
som klargering af bade og madaftener. Rospinning -
eller "ergometer dans i takt til musik” - har i den grad
veeret medvirkende til, at vi i dag har et lige sa hgjt akti-
vitetsniveau i vintersaesonen som i den traditionelle ro-
s&eson om sommeren.

- NordborgRokI'ub
Hesnasvej2- \
6430 Nordborg
info: ——
nordborg-roklub. dk

| 2013 blev der registreret 6712 km som roet i ergome-
trene. Det er flere km end der blev roet pa vandet. 2013
blev aret hvor Nordborg Roklub fik uddannet yderligere
5 rospinninginstruktarer, sa vi nu er oppe pa i alt 7 in-
strukterer. Marie Aas stillede sig til rddighed som kur-
susleder for kurset og gav pa sin seedvanlige energiske
facon deltagerne et godt grundlag for at virke som
rospinning-instrukter. Desuden var der undervisning i
"musikdelen”, s& vi heldigvis i det seneste ar har veeret
flere om den lidt udfordrende opgave det er, at kreere
nye musikprogrammer til rospinning. Og det er jo dej-
ligt med noget nyt musik — det giver nye udfordringer til
bade instruktar og deltagere. Vi har nu flere rigtig gode
programmer med temaer som f.eks. "Gammel Dansk”,
"Abba”, "Irsk”, "80°erne” og "Duetter”. Der er uanede
muligheder for at lave gode og speendende musikpro-
grammer.

| 2013 deltog vi i Forarsmarked ved Kvickly i Nordborg
lordag d. 4 maj og havde medbragt 2 ergometre. Vi
havde en konkurrence om hvem, der kunne ro leengst
med handicap for alder og ken. Vinderne af dagens 2
praemier blev 2 piger pd 10 og 12 ar! Sa alle de "seje”
gutter og gutinder ma se at fa treenet!




Ligeledes deltog vi i hastmarked i Nordborg d. 7. sep-
tember 2013 med 2 ergometre og den nye EDON-bad,
Snehvide.

Vi havde CD’er og musikanlaeg med og Marianne, Hans
og Charlotte gav demoer af rospinning. De fremmgdte
havde ogsa mulighed for at pr@gve rospinning og det var
der heldigvis flere, der havde mod pa. Senderborg
Kommunes nye borgmester, Erik Lauritzen fik ogsa en
provetur i et ergometer, sa vi er sikre pd, at han ved
hvad rospinning er. Desuden havde Charlotte lavet en
quiz, med spargsmal om Nordborg Roklub. Selvfglgelig
havde vi vores flotte banner med. - Se modsatte side!

| 2013 har vi haft rospinning med instrukter tirsdage og
torsdage kl. 18-19 og 19-20 samt segndag kl. 14-15.
Bookning af ergometer via hjemmesiden har fungeret
fint. Sidst pa aret blev antallet af rospinninghold pa
grund af stor medlemstilgang, udvidet med et ekstra
hold pa alle rodagene, saledes at der tirsdag og torsda-
ge er et ekstra hold fra kl. 17-18 og om sgndagen fra k.
10-11.

Ergometrene bliver ogsa brugt flittigt udenfor “hold-
tiderne” af flittige traen-selv-roere.

Tak til alle instruktarerne, der har vaeret med til at gore
rospinning i Nordborg Roklub til sjov og udfordrende
motion.

Nytarskur 2013

Tekst: Frode Mglgaard

| mange ar har vi holdt "nytarskur" i roklubben den far-
ste sgndag i det nye ar. Igen i ar indledte vi
"nytarskuren" med en travetur alt efter vind og vejr,
arets forste tur gik over E Govl til pumpehuset ved
Mjels s@. Undervejs var der lidt forfriskninger til halsen,
sa vi kunne komme godt frem og tilbage.

Tilbage igen ventede der glagg og eebleskiver og sa
havde medlemmerne lidt gode rester med til bordet, der
var bade gode smakager og leekker konfekt og det hele
smager godt ovenpa en frisk travetur. Der var god til-
slutning til "Nytarskuren".

Omkring 23-25 medlemmer var kommet for at veere
med og gnske hinanden et godt nytér og se frem mod
en god ny saeson 2013.

Madaften 1. februar

Tekst: Frode Mglgaard

Else havde lavet laekker forloren hare med kartofler,
sovs og en dejlig redkalssalat. Til dessert var der hjem-
mebagt kage og kaffe. Desveerre var der nogle afmel-
dinger i sidste gjeblik s& vi endte p& 13 deltagere i ste-
det for de 18 personer der var skrevet pa tilmeldingsli-
sten. Tak til Else (og Peter) for det store arbejde.

Synd for dem der gik glip af den gode mad!

Irsk aften 1. marts

Tekst: Susanne Laustsen

Pa denne aften var der budt ind til en anderledes aften,
man kunne for at skaffe plads til maden deltage i en
gang lIrisk rospinning, Det er vist aldrig set far!!

Bordet var pyntet med sméa vaser med geeslinger og
vintergaekker og fine servietter, det sa meget indbyden-
de ud. Selve menuen bgd pa: Irish stew, lavet pa eget
lam hjemme fra garden hvor Lone og Bjern bor, det
smagte utrolig godt kan jeg fortaelle. Derngest var der
hjemmebagt irish coffee cake og dertil horte selvfglgelig
en rigtig Irish coffee, ogsa det smagte dejligt. Lone og
Bjorn havde rigtigt "kreeset" for os og fint at have et
madtema.

Tak for en god aften til Lone og Bjarn.

Tarteletaften 4. april

Tekst: Frode Molgaard

Marianne og Hans havde indbudt til madaften hvor det
gennemgéende tema var tarteletter! Der var tarteletter
til forret med fiske— og grontsagsfyld. Der var tarteletter
med hgns i asparges og aerter og gulergdder. Der var
tarteletter med forskelligt sgdt fyld til dessert/kaffe.

En sjov og anderledes madaften hvor de 18 fremmgdte
hyggede sig og snakken gik nogle timer.

Tak for en dejlig aften.

Standerhejsning 2013

Tekst: Charlotte Jervelund

Nordborg Roklub indviede rossesonen 2013 med stan-
derhejsning lerdag den 6. april i det flotteste forarsvejr.
Forud var der blevet klargjort ude og inde af en lille flok
aktive medlemmer. Der blev tyvstartet torsdag den 4.
april med udleegning af inderbroen og fastgerelse af
beslaget til den nye badrampe. | klubhuset blev der ar-
bejdet flittigt med nedtagning af vinterveerkstedet i ba-
dehallen, renggring og almindelig oprydning s& klubben
kunne fremstd peen og indbydende til den kommende
saeson.




Laordag formiddag blev der fortsat med at fa resten af
broen ud og monteret pa korrekt vis. Der var en del
broelementer, der havde endret lidt facon i vinterens
lzb, s& der var en del tilpasningsarbejde for at delene
kom pa plads. Frode havde veeret sd forudseende at
fremstille et par sma ’rullebreedder”, der lettede trans-
porten af broelementerne. Tak til Poul Erik, Elvin, Mads
Frode og Hans for deres gode arbejde. Sabrina var sa
venlig at fotografere og der er derfor flere gode billeder
fra arbejdsdagen.

Lidt over middag var det store gjeblik kommet, hvor
den nye badrampe skulle fragtes ned til broen og mon-
teres. Badrampen er noget storre end den gamle og
bestar af 2 elementer, der begge er rimelig tunge. An-
skaffelsen af den nye badrampe er muliggjort ved et
sponsorat fra Veluxfonden — sa tak til Hans Rasmussen
og Kirsten Meulengracht for deres utreettelige arbejde
med at sgge penge og have held med det. | farste om-
gang sa opgaven lidt for uoverskuelig ud, men ved
hjeelp af Frodes fine pahit med en specialbygget lille
vogn til at saeette ind under badrampe-delene, gik det
egentlig forbavsende hurtigt med at fa delene kart ned
til vandet og monteret. Sa 1-2-3 var den nye badrampe
pa plads.

En hurtig test med iseetning og optagning af Nerborre
vist dog, at der er brug for, at enden af det yderste ram-
peelement bliver gravet lidt ned i sandet. Ellers kan det
veere ret sveert at fa en badvogn op igen. Det er heldig-
vis smating og hurtigt gjort.

Vi glaeder os til en rosaeson med en flot ny badrampe.
Sa var det endelig tid til at slappe lidt af inden eftermid-
dagens hgijtidelighed. Til en afveksling stod serveringen
ikke pa solaeg, men en frisk sildemad. Alle var vist godt
traette sa det var godt at sidde lidt ned. Hanne, Marian-
ne og Else stod for den gode forplejning. Foruden den
traditionelle hejsning af klubbens stander pa taget af
klubhuset var der i ar indlagt ddb og navngivning af 2
nye havkajakker og de tog d&ben i det kolde vand fra
Dyvig med ophgjet ro! Midlerne til de 2 kajakker frem-
kom ved sponsorater fra dels Friluftsradet, dels Idreets-
fonden for Nordals. Dabshandlingen blev foretaget af
klubbens to fundraisere, Hans Rasmussen og Kirsten
Meulengracht. De 2 kajakker lyder fremover navnene
"Anders” og "Andersine”.

Kajak har hidtil ikke veeret en del af materialet i Nord-
borg Roklub, men det har i lang tid veeret et gnske fra
medlemmerne, at der ogsa blev udvidet med dette til-
bud. Mange af Danmarks roklubber har allerede kajak-
ker, hvor de indgar som et naturligt supplement til det
traditionelle romateriel. Det bliver fremover lettere at
sammensaette badhold, s& alle kan komme pa vandet,
med det nye tiltag. Det kraever blot, at man er friroet i
kajak. Efter formandens tale og uddeling af flidspraemi-
er for vinter-saesonens indendgrs roning i roergometre,
sluttedes der af med kaffe og kage i klubhuset.

Seniorroning i Nordborg roklub

Tekst og billeder: Susanne Laustsen

| Nordborg roklub mgdes seniorroerne mandag og ons-
dag formiddag kl. 9 til en god ro tur og lidt socialt sam-
veer. Sa snart standeren er hejst er seniorerne pa van-
det og de er trofaste. Der roes til standeren stryges
igen.

Turene gar alt efter vind og vejr til Mjelsvig, Lynge, Ka-
ninstranden eller Lansemade. Iszer forar og efterar er
det dejligt med en tur p& vandet, der er sa stille derude
der hgres kun fuglene pippen og aretagene i vandet,
sommetider hvis vandet er stille kan man se et par mar-
svin der boltre sig i vandet.



Om sommeren er der gang i den i Dyvig der er mange
sejlere og megen trafik ind og ud gennem E' Gaf lidt af
en udfordring engang imellem for en robad, men ogsa
et smukt skue med alle de hvide sejl.

Tilbage i klubben skal der vaskes bade og sa er det tid
til en kop kaffe og lidt snak.

Rotur til Dynved Hav

Tekst og billeder: Charlotte Jervelund

Onsdag den 19 juni var der planlagt en faelles rotur
sammen med Augustenborg Roklub til Dyndved Hav.
Der var i alt 6 deltagere fra Nordborg Roklub (Hanne,
Esther, Else, Annette, Poul Erik og Charlotte) og vee-
sentlig flere fra Augustenborg Roklub - nemlig 15.

Vejret var temmelig umuligt med meget regn, men vi
kom fint af sted fra Augustenborg i 2 fire-arers, 2 2-ares
inriggere og Wilhelm i "Hornfisken" (der var et par styk-
ker, der valgte ikke at ro, men at kare til Dyndved Hav i
bil).

Inden vi ndede Dyndved Hav var regnen holdt op og
det blev en fin sommeraften. Det fine overdrev blev be-
sigtiget og knoldet mjedurt og tarnurt beundret. Vel til-
bage ved P-pladsen blev de gode grillede ringriddere
nydt, for vi igen roede mod Augustenborg.

Kaffe og kage blev, efter baderengaringen, nydt i klub-
huset. Ved 23-tiden var det tid til at bryde op efter et
superfint arrangement.

Kanindab lerdag den 29. juni

Tekst: Hans, Billeder Charlotte

Dagen startede med en kanintur for kaninerne og andre
madpakkeglade roere. Vejret lagde ud med smusk men
gik over i tarvejr og naesten solskin da vi spiste vores
medbragte madpakker.

Selve daben gik ogsa godt efter at Kong Neptun med
folge havde haft lidt modgang undervejs. Der blev dgbt
3 kaniner, de andre der valgte at gemme sig sidder
over til 2014. Efter daben var der lune vafler og kaffe.



Om aftenenen var der den tradionelle fest med vildsvin
fra Detlefs Grillstegning. Der blev danset pa livet lgs sa
festen sluttede farst kl. 03:00 efter der var blevet ryddet
lidt op.

Madpakketuren fra Senderborg den 13. juli

Tekst og billeder af Charlotte Jervelund

Arets madpakketur fra Sgnderborg Roklub var som
sedvanligt lagt i samme weekend som Sgnderborg
Ringridning: 2. weekend i juli. Ogsa i ar var vejret fint
rovejr, dog friskede vinden op i lgbet af turen, s& den
oprindelige destination Sandvig, blev aendret til Lusig.

Fra Nordborg deltog Mads, Tove, Hanne og Charlotte.
Alle Sgnderborgs badpladser var i brug og vi kom alle 4
i forskellige bade. Mange klubber var foruden Sgnder-
borg og Nordborg repraesenteret: Grasten, Abenra,
Horsens og Esbjerg. P& vandet kom 3 4-ares inriggere
og 4 2-ares inriggere. Mads var styrmand i den ene 2-
ares inrigger.

Efter at alle bade var kommet pa vandet, startede vi
med en "havnerundfart” - et flot syn var det med 7 roba-
de pa stribe i Sgnderborg Havn.

"Havnerundfarten" er et nyt tiltag, der er opstartet i Sgn-
derborg Roklub i erkendelse af, at det er vigtigt at blive
set. Tiltaget har givet nye medlemmer - sa det virker at
veere synlig. Ved Sgnderborg Slot vendte vi og satte
kursen op igennem Als Sund. Der var ret heftig trafik i
her af bade sejlbade for sejl eller motor, motorbade og
kajakker.

Ved Snogebaek Huk var vinden frisket s& meget op, at
destination Sandvig blev opgivet og der i stedet blev
roet mod Lusig.

Ved Lusig lagde vi til ved badebroen og ngd madpak-
ken pa stranden. Efter en times ophold og en tar kaffe,
gik vi igen i badene og roede tilbage til Senderborg.

Hjemme i Senderborg var det efter rengering af bade-
ne, tid til en tar kaffe, hjemmebag og lidt mere snak
med roerne fra de andre roklubber, inden turen gik mod
Nordborg igen. Alt i alt en rigtig god tur. Mange af roer-
ne gav udtryk for, at de gerne vil deltage i madpakketu-
ren den 31. august fra Nordborg Roklub, sa vi haber pa
god tilslutning og godt vejr.

DFfR langtur 2013

Tekst og billeder: Frode Molgaard

Torsdag den 25. juli kom langtursroerne pa besgg i
klubben. Jeg havde haft kontakt med turlederne Lise og
Allan Pedersen fra hhv. Alborg Dameroklub og Alborg
Roklub.

Susanne og jeg var taget til Dyvig i det dejlige vejr for at
lave kaffe og tage imod geesterne. Omkring kl. 16:30
ankom de farste bade og resten fulgte efter i en lind
stram. Alle treengte til at sidde lidt i skyggen efter en
varm dag pa Alssund sa borde og stole kom ud bag
treeerne mellem de to klubhuse. Der blev fortalt om de-
res tur om igennem Alssund og om kopien af Nydamba-
den som de havde set.

Jeg fortalte at vi ogsa kunne fremvise en bad fra den
tidlige jernalder nemlig Hjortspringbaden. Da der sad
nogle medlemmer fra Hjortspringlauget og ngd deres
kaffe ved det lille bord pa klubbens terrasse var det
nemt at f4 et arrangement i stand sa de tur deltagere
der gnskede det kunne komme med op til Holm og se
Hjortspringb&den og here lidt om dens tilblivelse. Jeg
fulgtes med en lille flok derop for at vise den det rette
sted hen. Da vi skulle tilbage til klubben kom der en
kraftig regnbyge, men der blev hurtigt arrangeret korsel
til Dyvig af Hjortspringlaugets medlemmer.

Lise skrev senere en tak til de besggte klubber og jeg
har her "sakset” hvad hun skrev om besgget i Nordborg
Roklub:



........ far kursen blev sat mod Dyvig og Nordborg Ro-
klub. Her blev vi godt modtaget af formand Frode samt
Susanne, der havde lavet kaffe til os! Og mens vi sad
og "ankom” — med kaffe og/eller landgangsgl — fortalte
vi selvfalgelig begejstret om Nydam-baden, hvorefter
Frode "afslgrede”, at de da ogsa dér pa stedet havde
sddan en bad fra  jernalde-ren, nemlig
"Hjortspringbaden” — og et besgg ved den inden aftens-
maden kom hurtigt i stand, Frode havde lige tilfaeldigvis
en nggle! (Negle, nej! Men han havde lavet en aftale! ....red.).

Vi tyede igen til delvis feelles madlavning inde i klub-
bens kakken, sa vi kunne na det hele — og der blev da
ogsa kun slaet et par af teltene op denne nat — det var
lettere at invadere klubben!! Vi vagnede til en flot mor-
gen-udsigt over en diset Dyvig, men det forhindrede
ikke en lille gruppe morgenfriske i en morgen-prgvetur i
Nordborg Roklubs nye 3’er gigbad med styrmand (den
bad, der kan lgse problemet, nar man lige star og
mangler en roer!!). Sjovt at prove ....

Allerede far 9 var vi klar til at ga pa vandet — og det blev
en rigtig varm dag, der startede med at alle bade slog
et slag ind i Mjels Vig far turen gik syd pa mod Augu-
stenborg”.

Madpakketur til Barso

Tekst: Charlotte Jervelund, billeder: Charlotte Jervelund, Hanne Serensen

Lerdag den 27. juli var Mjelsvig p& en fin tur til Barsg
med besaetning bestaende af Hans, Marianne, Hanne,
Bjorn og Charlotte. Vi roede fra Dyvig lidt over kI.10.
Vejret var varmt, men noget diset og Barsg dukkede
forst op af disen, da vi var ved Skarrev.

Pa roturen nordpa langs Jyllands kyst var vi sa heldige
at se og hgre - 2 marsvin. Det er altid fascinerende at
opleve de smé hvaler pa neert hold. Ved 12-tiden néede

vi Barsg, hvor der lige var tid til en dukkert inden den
medbragte mad blev spist pa strandengen.

Der blev ogsa tid til lidt sightseeing pa gen, hvor vi mat-
te konstatere at kiosken var lukket, sa det var ikke mu-
ligt at kebe is. Hannes app "Moves" fortalte at gaturen
pa den kuperede g var pa 3,5 km. Inden vi roede hjem-
ad, fik vi lige en tar kaffe og et stykke kage. Vi var i Dy-
vig igen kl. ca. 17 efter en rigtig god tur pa 34 km.



Madpakketuren til Sandvig den 29. juli

Tekst: Charlotte Jervelund, billeder: Charlotte Jervelund og Hanne Serensen

Mandag den 29. juli var Hans, Hanne og Charlotte pa
en tur til Sandvig i Stinne. Vejret var perfekt rovejr med
lidt lette fierskyer, s& solen ikke braendte sd voldsomt
samt en meget svag vind fra skiftende retninger. Vi roe-
de fra Dyvig kl. 9.

Ud for Brandsbgl Skov havde vi selskab af et par mar-
svin, der til tider var meget teet pa vores bad. Der blev
knipset lystigt og nogle af billederne blev ogsa rimelige.
Men man skal vaere meget hurtig for at fotografere mar-
svin med en mobil.

Omkring kl. halv tolv ndede vi Sandvig, hvor vi lagde til
ved badebroen og ngd madpakken pé stranden. Et par
piger med nogle i starten lidt vandskraekke ponyer, sar-
gede for underholdningen

Ved 13-tiden pakkede vi sammen og roede hjemad,
hvor vi pa turen fik en god snak om roteknik, gearing af
baden og balance. Vi fandt dog ikke ud af, om ubalan-
cen skyldtes roerne eller baden.

Ud for Lynge var der medvind, sa der blev sat treesejl
og Vi ngd en pause indtil turen gik ind mod Dyvig. Her

havde vi til gengeeld lidt modvind hele vejen ind til ro-
klubben, hvor vi ankom ved 16-tiden.

Den fine tur til Sandvig var pa i alt 28 km.

Nydam Tveir

Tekst: Charlotte + Bjorn. Billeder: Bjorn, Charlotte, Hans, Marianne.

Lardag den 17. august blev kopien af Nydam-baden
spsat og Nordborg Roklub var repreesenteret med
Mijelsvig bemandet med Hans, Marianne, Bjorn, Mark
og Charlotte. Vi roede fra Dyvig kl. 9 i smaregn - sam-
me tid, som Hjortspringbaden blev padlet ud til den mo-
torbad, der skulle treekken baden og den 5-mand store
beseetning til Sottrup.

Kort efter vi var roet ud af Stegs Gaf, blev regnen mere
intens og det regnede stort set indtil kl. 13. Fordelen var
sda, at det var naesten vindstille og meget flot at ro pa
Als Fjord. Men vi fik en god snak om gsekar. Vi ndede
Sottrup Kro ved 11-tiden og anleb en lille bro syd for
hovedbroen.

Sa var der tid til lidt sightseeing inden madpakken blev
fortaeret.

Ved 13-tiden begyndte robade og kajakker at ankomme
og vi lagde os sammen med en Sgnderborg bad der
havde kastet anker. Det var dog ikke seerlig effektivt i
den blede bund, sa vi drev noget omkring. Der deltog i
alt 7 4-ares inriggere og 4 2-arers inriggere i fejringen af



den nybyggede bad. Foruden Mijelsvig, 2 4-arers fra
Grasten og 5 4-arers fra Sgnderborg. Augustenborg
deltog med 2 2-arers inriggere og desuden havde vi
selskab af 2 2-arers DFfR udlejningsinriggere beman-
det med roere fra Hellerup Roklub. Desuden deltog et
stort antal kajakroere. Bemaerkelsesveerdigt var en eel-
dre herre i en fin kajak, der fortalte at dette var hans
83'ende kajak-saeson - han var 92 ar!

Inden arrangementet skulle starte, kom der heldigvis
lidt solskin.

De kongelige (Prins Joakim og Prinsesse Marie samt
de 3 prinser, Nikolaj, Felix og Henrik) ankom kl. 14 i
Linak's Yacht og blev hilst med rejste arer i robadene
og rejste pagajer i kajakkerne, godt styret af komman-
doer fra Evelyn Holoch, Sgnderborg Roklub. Vel an-
kommet til den nybyggede Nydam-bad blev dagens
opgaver lgst: Nikolaj og Felix monterede hver sin are-
told, Joakim havde ogsad en opgave med en sidste
montage-opgave. Efter den meeeget lange tale raekke
blev det tid for Prinsesse Marie at navngive baden og
dgbe det i mjod. Navnet blev Nydam Tveir.

- S "’*’-‘ati..) 5 Y
Sesaetningen blev hilst af rejste arer og forlab meget
stille og roligt. Nydam Tveir er en flot robdd med plads
til 22 roere. Neeste ar er det planen, at et togt skal fare

den til Slesvig.

Klokken var nu sa fremskreden, at vi var ngdt til at ro
hjemad, da Hans og Marianne skulle na hjem til kl.17.

Det var nu blaest op fra vest, sa vi havde lidt sidesg
under kryds af Als Fjord, men til gengeeld blev vi nze-
sten baret hjem til Dyvig da vi havde rundet "trappen”.
Her ventede Frode og Walther og vi fik en snak, mens
vi rengjorde Mijelsvig.

En rigtig god tur pa i alt 28 km.

Dragebadstur til Flensborg

Tekst og billeder af Charlotte Jervelund

Lordag den 24. august deltog Hanne og Charlotte i ro-
turen fra Grasten Roklub, hvor malet var dragebadssej-
ladsen i Flensborg. Der var stor aktivitet i badhallen, da
vi ankom, da Grasten havde 10 geester fra Assens Ro-
klub. De kom af sted i 2 4-arers inriggere kort far vi roe-
de ud.

Til dragebadsturen var der kommet en del afbud, sa vi
blev 9 deltagere i alt fordelt pa 3 2-arers inriggere. Han-
ne og jeg blev sat i baden Commodore med Ulrik, lang-
tursstyrmand fra Kollund Roklub. Fra Grasten roede vi
over til Holnis - en lidt hard tur i den friske vind - for at
komme i 14 af den tyske kyst.

Det viste sig dog, at der ikke var meget lee - men vi na-
ede da Gliicksburg omkring kl. 11, hvor Mona diskede
op med frisk boller med smgr, ost, marmelade, paleegs-
chokolade og kaffe/te. Derefter roede vi laengere ind
mod Flensborg. Vinden friskede mere og mere op, sa
det blev besluttet at ro til Store Okseg for at spise mad-
pakken der og derefter vende naesen hjemad i stedet
for at ro til Flensborg.

Turen tilbage mod Grasten blev meget hard, da vi ikke
kunne hverken gé i land eller skifte plads. Hanne og jeg
klarede 9 km ind mod Grasten pa 32 time, men beslut-
tede at ga i land ved Leerkelunden Camping, da kraef-
terne var opbrugt. Vi fik roet 28 km pa 8 timer :)

Mona sg@rgede for at vi blev hentet og sgrgede ogsa for
at Commodore blev afhentet samme aften. Alt i alt en
god og leererig tur pa den flotte fjord. At se dragebads-
sejlads i Flensborg har vi til gode til en anden gang.




Varmestatus med varmepumpen.

| oktober maned startede vi s& smat op med varmepumpen der var for 2/3 vedkommende var sponsorbetalt, Orka-
nen den 31. oktober gjorde at vi skulle haeve dggntemperaturen fra 16 til 20 grader for at komme vandskaden til livs,
det gjorde at vi i November méaned brugte en del mere stram end forventet.

December maned var meget mild og i januar fik vi vinteren at maerke, men alt i alt har varmepumpen sparet en hel
del pa strammen, set i forhold til de samme maneder sidste ar. Og det selvom at vi i et ca. 15 m2 stor omrade af lof-
tet ikke har nogen isolering efter orkanen, men den (100mm) kommer pa igen sammen med en del (~200mm) mere
nar vi er feerdig med det nye loft og spaerene et helt tarre.

Januar og februar bar heller ikke preeg af vinter og var forholdsvis mild. Vi mangler stadig isolering pa de 15 m2, men
forventer at fa det ordnet meget snart. Til efteraret kommer der 10-20 cm mere isolering over de opvarmede arealer.

Men det kan da ogsa veere at den meget store aktivitet med rospinningen bidrager til opvarmningen!

Sydenergis stremovervagning gor i ovrigt at kassereren kan se nar der er blevet brugt opvarmning i vinterveerkstedet
(f.eks. ca. 85 kr for 4 timer i december)!

Periodens gennemsnit; 506,08 KW

KR ) 1.03.2013 - 28.022014 [ D | periodens total: 6073 kW
Elforbrug - kWh 2011/2012 @ 2012/2013 @ 2013/2014
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Som i kan se kommer nedenstadende pastand fra far varmepumen blev idriftsat neesten til sin fulde ret:

Vi kommer til at bruge omkring det halve pa rum opvarmning og kan have 16 grader pa hver-
dage i vinterhalvaret og derved have daglige aktiviteter og et sundere klubhus.

For havde vi kun 15 graders varme pa 3 eftermiddage om ugen.

| gvrigt sad der for 7 stk. 60 Watts (420W) standard pzerer i opholdsstuen, hvor der nu sidder 9 stk 8 Watts (72W)
LED peerer, sa her er der sparet 83% alene pa belysningen i de ca 10 timer om ugen hvor lyset er teendt!

/Kassereren
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Madpakketur i Nordborg Roklub

Tekst og billeder af Charlotte Jervelund

Lerdag den 31. august var der madpakketur fra Nord-
borg Roklub. Dagen oprandt med frisk vind og desveer-
re en del afbud grundet sygdom - men nok ogsa pga.
vejret.

Vi var i alt 13 personer fra dels Horsens Roklub, Flens-
borg Roklub, Grasten Roklub og Nordborg Roklub. Det
passede med Mijelsvig, Narborre og Stinne. Vi kom af
sted lidt over kl. 9 og roede ud mod Als Fjord, drejede
sydpa mod Hardeshgj. Der var medsg, s& nogle benyt-
tede lejligheden til at seette treesejl. Vi krydsede Als
Fjord mellem Hardeshgj og Ballebro. Herfra gik turen
nordpa mod Naldtang. Undervejs kom der et par byger,
der skabte en del turbulent vind, s& det var rart at kom-
me pa land ved Naldtang.

Madpakkerne blev nydt inden det igen gik hjemad over
Als Fjord. Det var blaest lidt op, og der var rimeligt store
balger, men det hjalp da vi kan i lse ved Lensgmade.
Som afslutning var vi lige en tur rundt i Mjelsvig. Det var
en dejlig rolig afrunding af turen, der i alt var pa 26 km.

Ved klubhuset stod Marianne og Frode klar med kaffe
og lagkage - en fin afslutning pa en god tur.

Madpakketur i Esbjerg

Tekst og billeder: Charlotte Jervelund

Lardag den 21. september deltog Hanne og Charlotte i
Esbjerg Roklubs madpakketur. Vi ankom til Esbjerg lidt
over kl. 8 og da turen farst skulle starte kl. 9 fik vi lige
tid til at tage en tur ud til De 4 hvide maend og lege turi-
ster. Pa turen fra Als til Esbjerg havde der veeret et par
byger, men resten af dagen holdt det torvejr og vi fik
tilmed solen at se.
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| Esbjerg Roklub startede madpakketuren med feelles
kaffe og morgenbrgd i deres flotte klubhus. Badhold var
sat og pa et opslag kunne man se sin bad og badhold.
Hanne kom i Esbjerg Roklubs nye costalbad Vade
Bjeelke og Charlotte i en 4-arers inrigger Hjerting. Vi
kom godt fra broen og roede nordover mod Fang - var
en tur ude ved Saren Jessens Sand og fik smagt lidt pa
"rigtigt" Vesterhav. S& gik turen over Gradyb nordpa
forbi Skallingen, forbi Langli og op til Marbsek Strand,
hvor Esbjerg Roklubs hytte "Vel Roet" ligger. Her spiste
vi den medbragte mad, fer turen igen gik hjemad mod
Esbjerg.

Pa hjemturen roede vi pa grund af den kraftige indad-
gaende tidevandsstrem teet ved kysten og fik lejlighed
til at se de forskellige byomrader pa neert hold. Det er et
omrade, hvor der er sket en stor udvikling i de seneste
ar. Hiemme i Esbjerg blev der efter baderengaringen
budt pa kaffe og kage i klubhuset.

Det var en god, velorganiseret og velplanlagt tur med
deltagelse af i alt 30 roere fra Esbjerg, Grasten, Augu-
stenborg, Senderborg, Fredericia, Kolding, Abenra,
Arhus og Nordborg.

Turen var pa i alt 33 km.



Nordborg Roklub nomineret!

Tekst: Anders Tranberg Andreasen, DFfR

(Sakset fra roning.dk red.) | uge 43 uddeles Grgn Klub
-prisen 2013. Frem mod uddelingen vil vi hver mandag
afslgre en nomineret roklub og beskrive hvorfor netop
den klub er nomineret. Og vi starter med Nordborg Ro-
klub. Nordborg Roklub taenker i grenne baner og har
aktivt valgt at gare indsats for at nedsaette forbruget i
klubben. Med forholdsvis sma, men gode, investeringer
viser klubben at mange baekke sma kan give et rigtigt
godt samlet resultat. For eksempel brugte klubben tidli-
gere 60 watts peerer — nu bruger de 11 watts. Eller nye
toiletter der for brugte 16 liter per skyl — de bruger nu
enten 2 eller 4 liter per skyl. Klubben har ogsa skiftet
blandingsbatterier og brusehoveder og sparer nu 4 liter
vand per minut.

Det lyder maske som sma tiltag, men husk at den sam-
lede besparelse pa et ar bliver betragtelig for en roklub
med masser af aktivitet &ret rundt. | dag har Nordborg
Roklub kun el-radiatorer til opvarmning. Men det aen-
drer sig nu da klubben er ved at fa installeret en luft-til-
luft varmepumpe, som kan opvarme og affugte den re-
cirkulere luft. Normalt driver fugten ned af vinduerne,
men det forsvinder efter installeringen af varmepum-
pen. Alt i alt kan udgiften til varme ssenkes, mens inde-
klimaet forbedres. En investering i en varmepumpe er
naturligvis en stor udgift for en lille klub, men her har
Nordborg roklub veeret ude og skaffe lokal opbakning i
erhvervslivet. Ved hjaelp fra Linak, Siemens og Syd-
bank er det lykkedes klubben at fa 75 % af udgiften til
varmepumpe finansieret eksternt. Laes herunder hvorfor
miljgudvalget v/ formand Erik Treigaard mener at Nord-
borg Roklub fortjener en nominering til Grgn Klub-
prisen:

"Nordborg Roklub viser med deres arbejde for at for-
bedre miljgprofilen i klubben, at en lille klub godt kan
skabe gode resultater. Fokus i Nordborg Roklubs miljg-
indsats er at nedbringe klubbens udgifter til forbrug og
forbedre klubhusets indeklima. Det ses i form af nye
lavenergipaerer, vandsparende toiletter, nye blandings-
batterier og vandbesparende brusehoveder. Nordborg
Roklub er ved at installere en luft-til-luft varmepumpe i
samarbejde med Syd Energi for at eliminere klubbens
varme- og fugt problemer og for at forbedre indeklima-
et. Specielt er det gleedeligt at se, at Nordborg Roklub
har indgaet et samarbejde med Sydbank, Siemens og
Linak omkring tilskud til varmepumpen. Nordborg Ro-
klubs egen udgift udger saledes kun 25 % af prisen pa
varmepumpen. Klubben viser hermed, at man med be-
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skedne investeringer og et godt lokalt netveerk kan for-
bedre miljgprofilen betragteligt og nedbringe klubbens
udgifter til forbrug og det fortjener en indstilling til Gren
Klub-prisen 2013...!

Gron pris til Nordborg Roklub

Tekst og billeder af Anders Tranberg Andreasen DFfR

Torsdag aften fik Nordborg Roklub overrakt Grgn Klub
Prisen 2013 i klubbens lokaler ved det smukke Dyvig. |
forbindelse med klubbens traditionelle silderoning, hvor
der serveres stort sildebord efter en god tur pa vandet,
blev prisen overrakt til medlemmernes store overraskel-
se.

Prisen er blevet givet til Roklubben for deres store ar-
bejde med energirigtige lesninger med lokalt engage-
ment. Fokus i Nordborg Roklubs miljgindsats er at ned-
bringe klubbens udgifter til forbrug og forbedre klubhu-
sets indeklima. Det ses i form af nye lavenergipeerer,
vandsparende toiletter, nye blandingsbatterier og vand-
besparende brusehoveder. Nordborg Roklub har instal-
leret en luft-til-luft varmepumpe i samarbejde med Syd
Energi for at eliminere klubbens varme- og fugt proble-
mer og for at forbedre indeklimaet.

| forbindelse med installationen har Nordborg Roklub
indgaet et samarbejde med Sydbank, Siemens og Li-
nak omkring tilskud til varmepumpen. Nordborg Ro-
klubs egen udgift udgjorde saledes kun 25 % af prisen
pa varmepumpen. Til at overreekke prisen var Niels
Iversen fra DFfRs hovedbestyrelse og i begrundelsen
for tildelingen af prisen til Nordborg Roklub sagde han
falgende:

"Arsagen til at Nordborg Roklub har modtaget Gron
Klub Prisen 2013 er, at vi her taler en lille klub som des-
vaerre nemt kan forsvinde i maengden. Klubben har
gennemfart nogle grenne tiltag som er helt pa hagjde
med de andre nominerede til prisen, nar man tager



klubbens storrelse i betragtning. Indholdet i de tre nomi-
nerede projekter er alle en pris vaerdige, men det var
Nordborg Roklubs storrelse som satte prikken over i’et
da hovedbestyrelsen skulle finde en vinder. Der er tale
om en lille klub, som har sat rigtigt meget i gang og det
fortiener en anerkendelse i form af Gron Klub Prisen
2013... "

En tydeligt glad formand for Nordborg Roklub, Frode
Mglgaard, modtog prisen pa klubbens vegne:

”...Det betyder meget at fa den anerkendelse som
Gron Klub Prisen er, og omtalen er alfa og omega for
os. Vi er en lille roklub og forsvinder let hernede pa Als.
Sa vi er glade for at komme i medierne med en god
historie. Og sidst, men ikke mindst, er vi jo glade for, at
vi klubben har nogle gode folk som vil gore en indsats
bade for klubben og for miljoet... .

Gren Klub Prisen er pa 10.000 kr. til Nordborg Roklub
og uddeles en gang om aret til en klub har gjort en ind-
sats pa miljgomradet til inspiration til andre danske
klubber.

Silderoning med overraskelse!

Tekst: Frode Mglgaard

Torsdag den 24. oktober var der "silderoning” pa arets
sidste roaften. Der var mange bade pa vandet og stor
aktivitet i klubhuset med at anrette et laekkert sildebord.

Der var dog ogsa noget under opsejling! Der var ind-
kobt champagneglas og dertilhgrende boblevand -
hvad skulle der ske?

| huset luskede der 3, for nogle, ukendte personer
rundt! Hvad skulle de mon her?

Da alle var i huset igen efter roturen blev spsendingen
udlgst! Klubben havde vundet den grenne pris og skul-
le have checken overrakt. Det var sa det der er naevnt i
den foregaende artikel.
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Marianne, Elin og Else havde stablet et festligt silde-
bord pa benene og Marianne havde kreeret en stor bra-
depandelagkage med et flot motiv i dagens anledning.

Igen havde nogle medlemmer sgrget for at en begiven-
hed fik festlige rammer!

Standerstrygning 2013

Billeder og tekst af Charlotte Jervelund

Rosaesonen 2013 sluttede med den festlige silderoning
torsdag d. 24 oktober. Allerede neeste dag medtes 10
medlemmer af klubben, for at klare den farste etape af
brooptagningen. Rampen skulle op som det forste. Ef-
ter lidt drilleri fra en genstridig split, gik det let med at fa
de to dele af rampen lgftet op og med den smarte vogn,
Frode har konstrueret, at kare den op pa sin vinterplads
pa graespleenen.

Derefter var det let at fa delene af den ydre bro op og
dernzest inderbroen. Lerdag, hvor der var mgdt 20
medlemmer, gik det los med at fa pontonbroen adskilt
og lagt klar til optagning, der i ar skal foregd med en
lejet kran. Det gik hurtigt med opsaetning af vinterveerk-
stedet og hele klubhuset fik en hovedrengering. Kl. 12
var det tid til en sildemad og det traditionelle solaeg,
som Susanne havde veeret sa flink at forberede (ca. 18
deltog /red). Standerstrygningen blev traditionen tro
indledt med et par ord fra formanden, hvor der blev
gjort status over rosasonen 2013.




Der er i alt roet 5876 km pa vandet i seesonen, der har
veeret begunstiget af godt rovejr og godt fremmade.
Vandrepokalerne for flest roede km/ture gik i ar til:
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Junior piger : Sarah Rurup Petersen - 62 km
Junior drenge: Mark Wolff Jervelund - 54 km
Senior damer: Charlotte Jervelund - 600 km
Senior herrer: Hans J. Rasmussen - 581 km
Flest ture: Hans J. Rasmussen - 71 ture

Stormskade 28. oktober

Tekst og billeder: Frode Molgaard

Efter at vi torsdag den 24. oktober kunne gleede os over
den grgnne pris fra DFfR kom vi ned pa jorden mandag
den 28. oktober! Stormen Allan havde ramt Sgnderjyl-
land med stor styrke og det gik ud over klubhuset. Jeg
fik et opkald omkring kl. 15 om at taget var ved at ryge
af klubhuset. Det var vel ikke s& galt, teenkte jeg, men
jeg fik en aftale med Torben om at kere ned for at kig-
ge. Og jo, der var omfattende skader: Der var roget et
stort stykke af badehallens gstre side. Dette stykke
havde "danset” hen over taget og slaet huller mange
steder for til sidst at brage ned i taget over opholdsstu-
en med et ordentligt hul til falge!

Det var ikke forsvarligt at prave at stoppe skaden mens
stormen var pa sit hgjeste sa vi métte vente pa at den
stilnede af. Hans kom til og der blev ringet til forsikrin-
gen mht. at f4 afdaekket hullerne i taget og fa standset
udbredelsen af skaden. Efter lang tid kom han igennem
og klubben kom pa listen over dem der skulle hjzelpes.
Senere pa aftenen afdeekkes tagskaden over badehal-
len, men handveerkerne ser ikke den store skade over
opholdsstuen. Derfor gar der over 2 dage ekstra far
taget bliver deekket ordentligt af. Skadesservice har i
mellemtiden suget vand op i opholdsstuen og sat en
affugter op. Roergometre er afdaekket med en stor pre-
senning for at hindre at der kommer skader pa dem.

Den 6. november sender snedkeren prisoverslag til for-
sikringen og der afventes action fra Frederiksen. Efter
aftale med taksatoren kan klubben selv reparere loftet i
opholdsstuen, leegge ny isolering og rydde op omkring
huset. Den 13. november er snedkeren i gang med ta-
get som hurtigt bliver repareret.

Den 23. november er nogle medlemmer i gang med at
rydde om omkring klubhuset og ved frokosttid blev der
serveret en sildemad.

3. december kan snedkeren afslutte arbejdet med taget
sa der herefter kun mangler det medlemmerne selv skal
udfare. Pga. at arbejdet kunne udferes af nogle ihaerdi-
ge medlemmer blev der rad til at saette troltek plader op
i opholdsstuen. Der blev desuden lavet aendringer i be-
lysningen. Det gamle “skyggereb” kom ikke op igen,
men blev erstattet af en kabelbakke sa alle lgse lednin-
ger kunne gemmes vaek. Desuden blev vaeggene fri-
sket op med ny maling.




Som bonus kunne der bestilles en ny glasfiberflagstang
med ny sokkel. (Se billede pa side 15). Nar alt er gjort op
ender vi op med en opholdsstue med bedre akustik og
bedre isolering efter at det i nogen tid sa lidt skidt ud.

Nissehueroning 2013

Tekst og billede af Charlotte Jervelund

Arets nissehueroning i Senderborg Roklub blev afholdt
lgrdag d. 30 november i et for arstiden lunt og stille vejr.
Der var 10 deltagere, som i 2 4-arers inriggere havde
en fin tur til Sandbjerg Gods op langs Sundeved-siden
og hjemtur langs Keer Vestermark. Efter den saedvanli-
ge havnerundfart, var der glagg og lune ableskiver i
klubhuset. Der var deltagere fra Grasten Roklub, Augu-
stenborg Roklub, Sgnderborg Roklub og Nordborg Ro-
klub. Fra Nordborg Roklub deltog Charlotte

Renovering af kokkenet dec. 2013

Tekst: Susanne Laustsen, billeder: Frode Molgaard

Bestyrelsen havde hart, at blokkene p& Laerkevej i Lan-
gesa skulle rives ned og sa faldt snakken pa, om vi ma-
ske kunne fa del i nogle kakkener derude fra, sa Frode
kontaktede en person derude og fik gront lys, kekkener
skulle bare hentes ret hurtigt, sa det gjaldt om, at fa fat i
nogle folk med en trailer og nogen hjeelpere til at bryde
ned, det gik fint og renoveringen af klubhusets kakken
kunne begynde.

| december begyndte man pa forste etape, kokkenet
blev malet og sa skulle den nye indretning begynde,
der var et lille udvalg som fandt ud af hvordan indretnin-
gen skulle veere og lidt hjeelp udefra til at seette fliser op
pa veeggen skulle der ogsa til, det klarede Peter Jen-
sen. Der blev holde juleferie og den sidste etape af kgk-
kenet kunne gores feerdigt samt at der blev lagt nyt gulv
som prikken over I'et. Mange har givet en hand med i
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renoveringen s& klubben nu kan nyde et nyt og peent
kakken, nu mangler der vist bare et nyt komfur!

Det er blevet flot og funktionelt - ikke!!

Julemiddag 2013

Tekst og billeder: Frode Mglgaard

Fredag den 6. december afholdt klubben den efterhan-
den traditionsrige julemiddag med efterfalgende pakke-

spil.

Tove, Mads og Frode var feelles om at kreere menuen:
Den traditionelle med fleesesteg med spradt svaer, rad-
kal, sovs og hvide og brunede kartofler og som dessert
ris alamande med mandelgave.
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STORMEN BODIL HAVDE BLAST VANDET VAK FRA DYVIG 6. DECEMBER!

Efter julemiddagen var der det ligesa traditionelle pak-
kespil som blev gennemfart under saedvanlig slaskamp
om de mest farvestralende pakker.

havde veeret hard

Selvom optakten
(stormen Bodil havde veeret pa besgg et par dage for
hvilket resulterede i ekstremt lavvande i Dyvig fredag
formiddag) sa artede vejret sig og det blev en dejlig og
hyggelig indgang til juleméaneden.

rent vejrligt

Nordborgvinen 2014

Tekst og billeder: Carl Erik Rasmussen

Tirsdag eftermiddag praesenterede Varehuschef hos
Kvickly Nordborg Jan Moberg Pedersen vinen 2014 for
en lille indbudt skare i "Vigen" salen pa Dyvig Badeho-
tel.

At det blev pa Dyvig Badehotel, det foregik, relaterede
sig til Inger Dethlefsens smukke etiket, som pryder fla-
sken, der rummer en dejlig kraftig Shiraz vin fra Padtha-
way i South Australia.

Netop vor lokale kunstner Inger Dethlefsen har som s&
ofte far lagt navn og streg til etiketten, og i ar er det s&
det smukke Dyvig Badehotel der preeger vinflaskerne.

| gvrigt er det 23. gang, der praesenteres en Nordborg
vin.

.Alkoholprocenten i arets vin er p& hele 14.5%, s& der
er tale om en kraftig sag. Masser af fylde, og krop prae-
ger arets vin, som med sin dybe sorte farve rummer en
herlig ekspressiv duft, af blommer, sorte kirsebaer samt
lidt friskkvaernet peber. Smagen balancerer med har-
monisk cremet struktur og lang god fylde og gar bl.a.
fint til et godt stykke ked gerne fra grillen. Serveres
bedst ved 16 - 18 grader.
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mrider. Shiraz efen af verdens bedstc
er den sig fra der] nok mest charme.
flot og typisk Shirdz. Hostet fra rlaic
inen. Denne Shifaz er dyb sort med
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til en godt stykkp kod, for eksempel
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;. ickly Nordborg, Nordborg Rokjy

| ar blev det sa Nordborg Roklub, der nyder godt af

en donation pa kr. 5000 fra Kvickly, Nordborg, sa nu
geelder det om at fa solgt mange flasker af den dejli-
ge vin. Frode Mglgaard rettede pa roklubbens veg-
ne en stor tak til Kvickly for det rare belgb, der skal
anvendes som hjeelp til opforelsen af et nyt klub-
hus.

Det skal lige neevnes, at der i &r er tale om en lidt dyre-
re vin end sidste ar, idet Nordborg vinen 2014 sezlges
for 2 stk. til kr. 100.-

Efter det officielle var overstaet hyggede geesterne sig
med nogle glas af den nye Nordborg vin som passede
fint til de leekre kanapeer, som hotellet havde skeenket.

Formanden havde taget det pee-
ne tgj pa i dagens anledning!




En formand takker af!

Tekst og billeder: Frode Molgaard

Nu har jeg blevet bebrejdet for at se for meget tilbage,
men ma her efter jeg er afgadet som formand lige beret-
te om min tid i Nordborg Roklub. Jeg bliver selvfalgelig i
klubben som menigt medlem og vil leegge aktivitetsni-
veauet derefter. Nar man teenker tilbage er det egentlig
sveert at forsta at der er gaet sa lang tid. Ser man sig sa
i spejlet ja s ser man at tiden har haft sin virkning!

Jeg blev indmeldt i 1971 og havde min farste instruk-
tionstur med legendariske Jeppe som instrukter. Jeppe
var ekstrem vellidt og der var mange nye kaniner i hans
tid! Han var omsorgsfuld! Jeg husker tydeligt hans ord
da jeg skulle dgbes fra molen ved den gamle Dyvig
Kro: "Smid ham i herovre pa det lave, han er ikke sa
god til at svgmme”!

Der gik et par ar hvor det haltede gevaldigt med svem-
mefaerdighederne selvom jeg gjorde et ihaerdigt forseg
bade ved vor ugentlige svammetime i Idreetshgjskolens
svemmehal og om sommeren ved den gule badeanstalt
i Senderborg med den kenne Else Dupont som instruk-
tar. Jeg gik der sammen med et andet klubmedlem,
Niels Mark, der desveerre dgde i en alt for ung alder. Vi
var enige om, at vi aldrig var kommet i det kolde vand
hvis instruteren havde veeret en mand!

Jeg fik i midten af 70erne min farste bestyrelsespost i
klubben som materielforvalter. Da vi, i slutningen af
70erne, fik egen svemmehal pa Nordals blev jeg tillige
en af klubbens farste livreddere ved vintersvemningen
sa jeg fik da leert at svamme!

Det var en dejlig tid i det gamle klubhus selvom det var
spartansk indrettet. Der var noget specielt over dyvi-
gomradet mens det endnu var uberart. Men i 1974 blev
den nye lokalplan for omrédet vedtaget og i de neeste
ar gik det steerkt. Der blev lavet en stor opfyldning ud i
vandet og vejen til Dyvig Badelaug blev etableret. Dyvig
havde mistet sin "uskyld”!

Jeg kan huske at alle medlemmer arbejdede meget
med i bygningen af det nuvaerende klubhus der stod
feerdigt i 1977. Af kommunen fik vi at vide at vi bare
kunne grave en tank ned til spildevand. Der ville kun ga
nogle fa ar, sa ville der blive kloakeret i omradet. - Det
blev der ogsa ..... , - 12002! Efter at byggeriet stod feer-
digt var det lige som om mange medlemmer tenkte:
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"Nu har jeg veeret med til det, s nu er det pa tide at
tage en pause”. Medlemstallet faldt med 20-30 med-
lemmer.

Der blev ogsa talt en del om at klubben skulle have en
malseetning! - Der blev holdt et klubkursus i 1990 i
Flensborg Roklub med det formal at lave en strategi for
klubbens videre liv. Der kom mange gode ideer frem,
men det var dog en anden sag at finde energi og tid til
at fore dem ud i livet!

Mht. kaproning har der kun veeret spaede forseg pa at
starte noget op i den tid jeg har veeret i klubben. Jeg
kan huske at der var en ihzerdig pige der treenede me-
get for at stille op til DM. Det blev sa ikke rigtig til noget!
Klubben har sat motionsroning og i de seneste ar ergo-
meterroning i forste reekke. Desuden bliver der ogsa
gjort meget ud af at pleje det sociale samveer.

Jeg har ikke selv gjort s& meget ud af at tage pa ferietu-
re, men en enkelt stor tur blev det da til. Det var en tur
arrangeret af den daveerende Sydjyske Kreds til Wier-
waldstattersgen i Svejts i pasken 1999. En storslaet
oplevelse at ro langs med hgje bjergvaegge med udsigt
til bjergtoppe med evig sne. Vandet i sgen var kun ca.
3°varmt, men lige netop i dette forar var der hgj solskin
og over 20° lufttemperatur. Herudover er det kun ble-
vet til 2 ferieture pa Gudenaen og det var jo noget helt
andet!

Meget af min tid i Nordborg Roklub er gaet med klubar-
bejde. Det har vaeret pa forskellige pladser i bestyrel-
sen, som redaktgr for klubbladet og 13 ar som
"webmaster” for klubbens hjemmeside pa internettet.
Jeg skal nu til at se til fra sidelinien, men jeg kan se at
de nye medlemmer i bestyrelsen gar det godt bl.a. med
det nye vintertiltag med rospinning. Sa jeg haber at der
vil veere medlemsgrundlag for klubbens bestaen i frem-
tiden selvom befolkningstallet falder pa Nordals.

Billeder af renovering

Tekst og billeder: Frode Molgaard

Efter oktoberstormens hzergen pa klubhuset kom der
skred i renovering af klublokalerne. Mange forskellige
medlemmer har investeret tid i at hjselpe med at bringe
huset up to date igen! Der er sat nyt loft op i opholds-
stuen. Der er aendret pa belysning. Vaeggene er malede
og der er sat nye alternative opslagstavler op. Alti alt er
huset nu igen funktionelt og opholdsstuen kan let aen-
dres fra at veere fitness rum til at vaere samlingsrum ved
stgrre sociale arrangementer. Se billeder heraf pa den
neeste side.



Fin afdeling med bordplads til 24 personer. Leeg maerke til skin- Der var ogsa skabe til overs sa der kunne blive til en linnedskab!
nerne i loftet sa lamperne kan tilpasses bordopstilling.

En imporerende raekke roergometre klar til brug! Der er ogsa kommet overvagningskamera op! Er kun aktiveret
nar klubhuset star tomt! - Laeg ogsa maerke til det flotte loft!

Fint teenkt med resten af troltex pladerne som opslagstavler.
Laeg ogsa maerke til at 70er skyggerebet er veek!
g | - Den nye luft-til-luft unit der gerne skulle give klubben en energi-
; : ‘ besparelse i arene der kommer!

gl

Sikkerhed ved kokkendor! Entreen ogsa frisket op!







